
AİHAS (Geliştirilmiş Dikkat, Dürtüsellik ve Hiperaktivite
Ölçeği); dikkat, dürtüsellik ve hiperaktivite davranışlarını
ayrı ayrı ve doğrudan ölçen, aynı zamanda bu alanlar
arasındaki korelasyonel ilişkileri analiz eden, internet
tabanlı ve üç aşamalı bilimsel bir ölçme aracıdır. Ölçek,
yalnızca mevcut durumu tanımlamakla kalmaz; süreç
temelli yaklaşımıyla bireyin gelişim ve değişimini
izlemeyi hedefler.

AİHAS Nedir?

AİHAS, içerik ve yazılım altyapısı bakımından tamamen
yerli olarak geliştirilmiştir. Akreditasyon sürecinde; dikkat,
dürtüsellik ve hiperaktivite alanında doktora düzeyinde
çalışmaları bulunan İsveç, Danimarka, İsviçre, İtalya ve
Amerika Birleşik Devletleri kökenli akademisyenlerin
bilimsel danışmanlığıyla istişari bir yapılandırma süreci
yürütülmüştür.
Türkiye genelinde rehber öğretmenler, psikologlar ve
çocuk gelişim uzmanlarından oluşan yaklaşık 200 kişilik
uzman kadro ile 5000 birey üzerinde gerçekleştirilen
uygulamalar sonucunda elde edilen veriler, AİHAS’ın
yüksek korelasyon değerlerine sahip, güvenilir bir
ölçümleme aracı olduğunu ortaya koymuştur.

Geliştirilme Süreci ve Bilimsel
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Psikometrik Özellikler
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Türk Etiyolojisi ve
Epidemiyolojisine Uygunluk

AİHAS, ilk aşamada APA verileri temel alınarak
yapılandırılmış; ancak yapılan ön örneklem çalışmaları
sonucunda Türk toplumunun tepki ortalamalarının
Kuzey Amerika toplumundan anlamlı biçimde
farklılaştığı belirlenmiştir. Bu doğrultuda aritmetik
ortalama, mod, medyan, ranj ve standart sapma
değerleri esas alınarak Türk toplumuna özgü
epidemiyolojik uyum sağlanmış ve raporlama sistemi
yeniden yapılandırılmıştır.
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